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Правила внутреннего распорядка 
Пансионата «МИРРА» 

 

 
1. Пансионат Мирра, для временного пребывания пожилых людей, оказывает социально 
бытовые услуги населению. 

2. Приём постояльцев в пансионат производится согласно договору, заключенному 
между пансионатом и постояльцем, или его представителем (родственником). 
 

3. Постояльцы в день заселения в пансионат проходят первоначальный осмотр. 
 

4. Одежда и личные вещи, пригодные к использованию, дезинфицируются и сдаются на 
хранение по описи старшей сиделке. 

 
5. Во время пребывания в пансионате, Постоялец может пользоваться личными 
предметами одежды, обуви, постельными принадлежностями, телевизорами, 
музыкальными инструментами и личной библиотекой, техническими вспомогательными 
средствами (ходунки, санитарные стулья, кресла-каталки)  
 
6. Размещение и перевод постояльцев по номерам производится согласно выбранному и 
оплаченному тарифу за проживание, возрасту, мобильности и личного пожелания.  

 
7. Постояльцу, находящемуся на временном пребывании в пансионате Мирра 
обеспечиваются, предоставляются следующие услуги:   

· услуг по обеспечению ухода за Постояльцем 
· гигиенические услуги лицам, не способным по состоянию здоровья самостоятельно 

осуществлять за собой уход; 
· услуги питания в соответствии с утверждёнными нормативами; 
· оказание психологической поддержки; 
· обеспечение досуга; 
· обеспечение регулярной уборки всех помещений. 

 



8. Проживающие обеспечиваются пятиразовым питанием. Для лиц, нуждающихся в 
диете, организуется диетическое питание, согласно рекомендациям, назначенным 
врачом. Распорядок приема пищи: 

завтрак - в 8.30 9.00 часов, 

второй завтра – 11.00-11.30 

обед - в 13.30-14.00 часов 

полдник - в 15.30-16.00 

ужин - в 19.00 

Проживающие питаются в помещении обеденного зала пансионата, за исключением тех, 
которым по указанию врача пища подается в комнату. Распорядок дня утверждается 
директором учреждения. 
 
9. Принятие душа, постояльцем производится по необходимости, банный день проходит 
в пансионате один раз в семь дней, с одновременной сменой постельного белья.  
Постояльцам, находящимся на постельном режиме, бельё, постельные принадлежности 
заменяются по мере необходимости. 

10. В жилых комнатах пансионата и прилегающей к ним территории в часы 
послеобеденного и ночного отдыха должна соблюдаться полная тишина. В эти часы не 
разрешается уборка помещений. 
 
11. Движение проживающих за пределы территории пансионата, осуществляется только 
в сопровождении сиделки. 
 
 
12. Не допускается хранение в номерах пансионата: 

· громоздких вещи, 

· легковоспламеняющихся материалов,  

· скоропортящихся продуктов питания,  

        НЕ разрешается 

· распивать спиртные напитки,  

· играть в азартные игры, 

· переносить инвентарь в имущество из одной комнаты в другую,  

· ложиться в постель в одежде и обуви, 

· стирать и сушить бельё в комнате, 

· содержать в комнате животных (кошек, собак и т.д.),  

· пользоваться газовыми портативными плитами и электронагревательными 
бытовыми приборами. 

 

13. Курение в здании пансионата строго запрещается. 
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14. Постояльцы, по желанию могут принимать участие – в уборке помещений и 
территорий, если нет медицинских противопоказаний и заниматься посильным трудом. 
 

15. Постояльцев могут посещать родственники и знакомые в любое удобное для них 
время, в соответствии с правилами посещения. 

Правила посещения получателей социальных услуг: 

 Посещения и передачи родственниками и знакомыми разрешаются ежедневно  
с 10.30 до 12.00 и с 16.00 до 19.00 

 Верхнюю одежду посетители оставляют на вешалке в фойе пансионата. 
 В любое время года обязательны сменная обувь или бахилы! 
 Постояльцы имеют право встречаться с родственниками и знакомыми в специально 

отведенной «Комнате отдыха», расположенной на 1 -2 этажах пансионата. 
 На время установленного в учреждении «Карантина», посещение постояльцев 

родственниками запрещены. 

Во избежание неприятных ситуаций рекомендуется перед планированием посещения 
уточнить по контактному телефону о наличии «Карантина» в учреждении. 

 

Перечень допустимых продуктов при посещении пансионата «МИРРА» 

На основании СанПин 2.1.3.1375-03 «Гигиенические требования к размещению, 
устройству, оборудованию и эксплуатации больниц, роддомов и других лечебных 
стационаров», Правил внутреннего распорядка для проживающих в пансионате «Мирра» 
во время посещения родственниками и гостями запрещаются к передаче следующие 
продукты: 

· кондитерские изделия с кремом; 

· консервы; 

· колбасы вареные, ливерные; 

· грибы; 

· овощи, фрукты с наличием гнили плесени; 

· консервированные продукты домашнего приготовления; 

· молочные продукты не заводского производства; 

· сырые яйца; 

· студни, паштеты, салаты, куры-гриль; 

· изделия во фритюре; 

· спиртные напитки. 

 



Разрешаются: 

· молочные продукты заводского производства: 

· кефир 0,5 л., йогурт 0,5 л., сметана 0,2 кг., творог 0,2 кг. 

· колбаса п/к не более 0,3 кг., 

· свежие ягоды и фрукты не более 0,5 кг., 

· кондитерские и хлебобулочные изделия не более 0,5 кг.,  

· соки заводского производства до 1 л. 

16. Обслуживающий персонал пансионата обязан чутко и внимательно относиться к 
запросам постояльца и принимать безотлагательные меры для удовлетворения их 
желаний. Требований и просьб. 

17. Настоящие правила обязательны для всех постояльцев и персонала пансионата. 

 
 
 
Генеральный директор  
ООО СП «Долголетие»                                                                              Астрахан А.Б. 
/__________/ 
 


